
国際薬膳茶師™資格のご案内 

 

薬膳茶唯一の国際資格「国際薬膳茶師」は、2018 年に発行されたばかりの注目の薬膳茶資格です。薬膳茶

の最高資格である「国際薬膳茶師」資格を取得し、薬膳茶を極めて仕事の幅を広げたり、生涯役立つ深い知識

を習得してみませんか。 

 

■国際薬膳茶師の資格を取得すると… 

◎自信を持って薬膳茶を販売したり、アドバイスできる 

◎料理と薬膳茶の組み合わせを提案できる 

◎薬膳茶の深い知識を仕事や趣味に活かすことができる 

*弊社の薬膳茶エバンジェリスト認定資格と合わせると、和洋中の薬膳ハーブと 

薬膳茶の知識をすべて網羅できることになる 

 

■国際薬膳茶師の概要 

 

資格名称：国際薬膳茶師(International Chinese Health Tea Master)  

 

国際資格発行機関：  

名称： 国際薬膳専業資格評審認定委員会  

会長： 侯平（香港） 常務副会長： 梁蓓  

構成： 日本、香港、台湾、シンガポール、韓国、米国の 6つの国・地域における営養・薬膳学団体の 

トップクラスの専門家で構成。本部は香港。 

 

受験資格： 

中医営養学・薬膳学を学習済みであり、国際薬膳専業資格評審認定委員会認定  

の各受験認定団体による薬膳茶講座を修了していること。 

 

受験認定団体：  

一般社団法人薬膳コンシェルジュ協会  

※弊社は「国際薬膳茶師」の受験資格を満たす教育機関として、国際資格発行 

機関から 2023年に承認された最初の団体 

 

国際薬膳茶師試験内容： 

中医営養学・薬膳学の基礎知識、薬膳茶の基本的な考え方、配伍法、応用例についての記述・ 選択式試験 

と申請書の書面審査 

 

 

https://www.y-concierge.info/topics/assets_c/2023/08/%E5%BC%8A%E7%A4%BE%E3%81%AB%E3%81%A61-2856.php
https://www.y-concierge.info/topics/assets_c/2023/08/%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E8%96%AC%E8%86%B3%E8%8C%B6%E5%B8%AB%E3%80%80%E5%8F%97%E9%A8%93%E8%AA%8D%E5%AE%9A%E5%9B%A3%E4%BD%93%E3%80%80%E8%B3%9E%E7%8A%B6-2859.php


■国際薬膳茶師資格取得に必要な資格・学習  

 

① 薬膳資格 

薬膳コンシェルジュ講座 

 

・基礎 12回、本科 15回、全 27回 

・薬膳理論、中医薬膳・営養学、レシピ練習など 

・主催：（一社）薬膳コンシェルジュ協会 

通学/オンラインクラス 

取得日数：1年 2カ月 

受講料：355,000円（税込３９０，５００円） 

会場：東京、仙台、オンライン 

 

動画クラス 

取得日数：半年～2年（自分のペースで受講） 

受講料：226,000円（税込 248,600円） 

※国際資格をお持ちの場合は、費用や内容を 

一部免除の「国際動画クラス」を受講可能（別紙） 

 

② 薬膳茶資格 

薬膳茶エバンジェリスト認定講座 

 

・通学 3回、オンライン 5回 

・薬膳茶理論、中医学的効能、ブレンド練習など 

・主催：（一社）薬膳コンシェルジュ協会 

通学クラス  

取得日数：2か月（全 3回） 

受講料：55,000円（税込 ６０，５００円） 

 

オンラインクラス 

取得日数：3 ヶ月（全 5回） 

受講料：55,000円（税込 ６０，５００円） 

 

※それぞれ茶葉、茶缶つきの場合の費用は別途 

 

③ 対策講座 

国際薬膳茶師試験対策講座 

 

・薬膳茶の基本、中医営養学、薬膳学、薬膳茶

概論と問題集の解説など 

・主催：（一社）薬膳コンシェルジュ協会 

日時：毎年 6月ごろ 全 2回、各 13時～17時 

会場：オンライン（Zoom） アーカイブ動画付き 

受講料：36,000円（税込 39,600円） 

*講義料 30,000円、テキスト代 2,500円 

問題集 3,500円 

 



 

■国際薬膳茶師資格試験 （主催：日本中医営養薬膳学研究会） 

 

日時：毎年 7月、午後の 1時間半程度 

受験方法：対面受験（都内近郊。詳細は申込受付後、別途ご案内） 

受験資格：試験日までに薬膳茶エバンジェリスト講座（通学・オンライン）と薬膳コンシェルジュ講座基礎・本科

（通学・オンライン・動画）を受講・修了し、試験に合格後、対策講座を受講済の方 

受験料：40,000円（税込 44,000円） ※銀行振込、対策講座と合算での振込可能 

認定料：80,000円（税込 88,000円） ※銀行振込、試験合格後のお支払い 

＊受験料、認定料ともに窓口に送金するため、銀行振込のみとなります。ご注意ください 

 

※2025 年 11 月現在 

 

本件に関するお問い合わせ 

一般社団法人 薬膳コンシェルジュ協会 事務局 

〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-3-3 青山 O ビル 3F 

TEL：03-6451-1103 (平日 11:00～17:00） 

Email: inform@y-concierge.info 


